
MODULE 1
PSYCHOLOGIE DES RESSOURCES

Socle de la Nouvelle Psychologie 
 En parcours certifiant ou en parcours libre  En parcours libre uniquement

MODULE 2 • PMC - Psychothérapie à Médiation Cognitive (enfants-adolescents)  En parcours certifiant ou en parcours libre Non accessible

• Thérapie des Schémas (adultes)  En parcours certifiant ou en parcours libre Non accessible

• Mindfulness, la pleine conscience en pratique thérapeutique (enfants, adolescents, adultes)  En parcours certifiant ou en parcours libre  En parcours libre uniquement

• TCC - Thérapies Comportementales et Cognitives (adultes)  En parcours certifiant ou en parcours libre  En parcours libre uniquement

• TCC - Thérapies Comportementales et Cognitives (enfants, adolescents)  En parcours certifiant ou en parcours libre  En parcours libre uniquement

• ACT - Thérapie d’Acceptation et d’Engagement (adultes)  En parcours certifiant ou en parcours libre  En parcours libre uniquement

• EMDR (enfants, adolescents, adultes)  En parcours certifiant ou en parcours libre  En parcours libre uniquement

• Sensibilisation à la Guidance Parentale (parents d'enfants jusqu'à 11-12 ans)  En parcours certifiant ou en parcours libre  En parcours libre uniquement

• Emotional Freedom techniques (E.F.T)  En parcours certifiant ou en parcours libre  En parcours libre uniquement

MODULE 3
L'ART DE LA THERAPIE INTEGRATIVE

S'engager avec son patient
 En parcours certifiant ou en parcours libre Non accessible

MODULE 4
LA PSYCHOTHERAPIE INTEGRATIVE EN PRATIQUE

Masterclass et supervision
 En parcours certifiant uniquement Non accessible
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Praticien en Psychologie Intégrative

Formation à la psychothérapie, la psychologie des ressources et aux approches thérapeutiques.

Psychothérapeutes¹

Thérapeutes ¹

• de santé & paramédicaux

• aux coachs

La formation s'articule en quatre modules. Elle est modulable selon les besoins et le rythme de chacun.

Elle offre le choix à chaque praticien de construire un parcours de formation sur mesure.

Chaque module est accessible de manière indépendante. 

Le praticien peut choisir le parcours de formation qui lui convient le mieux selon ses objectifs et son projet professionnel. Le nombre de modules n’est pas contraint. 

Aucune condition ou obligation ne ferment l’accès à un module de formation.

Pour valider la Certification Praticien en Psychothérapie Intégrative, le praticien doit : 

• Avoir obligatoirement suivi : le module 1, le module 3 et le module 4

• Pouvoir attester de formations d’au minimum deux approches thérapeutiques différentes du module 2 :

Soit avoir suivi un minimum de deux modules pratiques proposés au module 2

Soit présenter à l’inscription des attestations de formation, justificatifs ou certifications, qui permettent de valider les compétences thérapeutiques du praticien dans au moins deux 

approches thérapeutiques différentes.

Modules de la formation 

ACCESSIBLES AUX PROFESSIONNELS SUIVANTS :
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1
 Psychothérapeutes, Thérapeutes (en parcours certifiant ou en parcours libre)

Psychologue, Neuropsychologue, Etudiant en psychologie M2, Psychiatre, Psychothérapeute & tout thérapeute formé à l'accompagnement psychothérapeutique.
2 

Professionnels de santé, paramédicaux et coachs (en parcours libre uniquement)

Médecin, Orthophoniste, Psychomotricien, ergothérapeute, infirmier …


