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PROGRAMME D’'INTERVENTION
POUR PENSER A ETRE ATTENTIF

Programme conduit par Catherine Zobouyan, Psychologue clinicienne, Docteur en
Neuropsychologie

Une adaptation du Programme d’Intervention des Fonctions Attentionnelles et Métacognitives

GROUPE PIFAM C'EST QuUOI 2 C'est un programme de 12 ateliers développés par Francine Lussier,
neuropsychologue canadienne, afin d'aider les enfants présentant un trouble déficitaire de I'attention (TDA,
TDA/H) ou des difficultés d'apprentissage d prendre conscience de leurs stratégies et & mieux les adapter
aux situations du quotidien.

* UN ATELIER POUR DEVELOPPER SES RESSOURCES ATTENTIONNELLES ET SES STRATEGIES D’ APPRENTISSAGE
Un atelier pour développer des compétences qui lui seront utiles a I'école (concentration, mémorisation),
pour les devoirs (organisation, planification) et dans les relations sociales (impulsivité, respect des autres).

* ORGANISATION DU PROGRAMME | En12 ateliers les Mardis de 18H00 a 19H30
REUNION D’INFORMATION PARENTS-ENFANTS : le 26 septembre 2023 a 18h00

12 SEANCES : 3-10 - 17 octobre, 7 - 14 — 21 - 28 novembre, 5 - 12 décembre 2023, 2 - 9 - 14 janvier 2024
SYNTHESE PARENTS-ENFANT : séance individuelle de cléture parents et collégiens a définir avec la psychologue

« Lieu : Cogito'Z Paris, 87 rue de Rennes, Paris 6éme (Métro Rennes — St Sulpice) code accés A 53 B 1
e Conditions d'inscription : Enfants ayant déja consulté dans un de nos centres Cogito'Z.
* Participation : 900 € Ateliers + Synthése (Reglement échelonné proposé)

Nous CONTACTER : O1 55 37 03 52 - 01 40 49 08 99

Les participants seront enregistrés au fur et & mesure de la réception de leur bulletin d'inscription dans la limite des places disponibles

K<

COUPON D'INSCRIPTION ACCOMPAGNE DU REGLEMENT A RETOURNER A :
Cogito’Z Paris — 87 rue de Rennes - 75006 Paris.

PROGRAMME D’INTERVENTION POUR PENSER A ETRE ATTENTIF
(Engagement pour les 12 séances)
REUNION D’INFORMATION : 26 septembre 2023
SEANCES : 3-10- 17 octobre, 7 - 14 - 21 - 28 novembre, 5 - 12 décembre 2023, 2 - 9 - 14 janvier 2024
SYNTHESE PARENTS-ENFANT : séance individuelle de cléture le Mardi 23 janvier 2024 & partir de 18h

Nom et prénom du participant :

Date de naissance : Age : Classe :

Est-il (elle) patient(e) d'un centre Cogito'Z2 [1Oui [1Non

Noms et prénoms des parents
Tél : Maiil
Je joins a ce bulletin le réglement suivant (libellés & I'ordre de Cogito'Z Paris) selon les modalités de paiement
suivantes :
11 chéque 900 €
[J Ou 4 chéques de 225 € (encaissés octobre-novembre-décembre 2023)
1 Ou en espéces ou CB au secrétariat de Cogito’'Z Paris 6ééme 15 jours avant le début de la
premiere séance.

Date : Signature :

Cogito'Z Paris — 87 rue de Rennes 75006 Paris - 01 40 49 08 99
E-mail : cogitozparisé@cogitoz.com - Infernet : www.cogitoz.com
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